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Kort referat ARO 2017

Den arliga grundforskningsbetonade konferensen, ARO Midwinter Research
Meeting (11-15 Februari 2017), lockar ett stort antal deltagare fran varldens
alla horn (Association for Research in Otolaryngology; www.ARO.org). | ar
presenterades 1100 vetenskapliga bidrag under fem dagar. Konferensens
upplagg foljer en given mall med upp till tre parallella symposier och fria
foredrag mellan klockan 8 och 17. Efter lunch varje dag startar en ny 24-
timmars postersession. Presentatdren skall vara narvarande under de tva
forsta timmarna, samt under ytterligare tva timmar. Det stora posterutrymmet,
1.5 m - 2.0 m, inbjuder till en omfattande och djuplodande
resultatpresentation, som i sin tur leder till en hog grad av interaktivitet.
Intensiva diskussioner ar saledes legio.

Det finns en air av spanning och nyfikenhet under ARO vilket sannolikt
sammanhanger med att allt presenterat material maste vara helt nytt.
Presenterade resultat &r sdledes preliminéra, vilket i sin tur bidrar till en
intensiv dialog. De inbjudna forelasarnas presentationer karakteriseras av
stor kunskap, en lang serie malinriktade studier samt inte minst en 6dmjuk
installning till det aktuella kunskapslagets begransningar. En amerikansk
konferensdeltagarna lat halsa att forskningsaret delas in i tiden fore,
respektive efter, ARO Midwinter Research Meeting.

Arets konferens var forlagd till Baltimore, Md, USA. Baltimore benamns litet
skamtsamt som 'The Greatest City in America — vacker hamnstad med sitt
berémda och valrenommerade Johns Hopkins University. Washington DC
ligger endast en timmes tagresa fran Baltimore. Ett besok i Washington DC
kan varmt rekommenderas. Hogkvalitativa konstmuséer, Smithsonian Air and
Space Museum, ett intressant spionmuseum, den vackra
Arlingtonkyrkogarden dar bland andra John F Kennedy &r begravd ar nagra
utflyktsmal som man hinner besoka under en dags vistelse.

En av konferensens hojdpunkter ar utdelandet av utmarkelsen ’ARO Award
of Merit” som i ar gick till Alan Palmer (University of Nottingham, Nottingham,
GB) for pionjararbete inom omradet auditiv signalbearbetning. Alan Palmer
har till exempel utvecklat tekniker for att studera signalbearbetning pa olika
nivaer i horselsystemet, fran horselnerv till auditiva cortex. Bland annat har
Alan Palmer bidragit till att forstd dymamikregleringen i horselnerv och
Nucleus Cochlearis, kodning av ljudkallor p& Colliculus Superior-niva for att
nu ge ett par exempel pa den betydande forskning som Alan Palmer varit
delaktig i. Hans stora betydelse och inflytande som mentor beskrevs pa ett
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sedvanligt fargstarkt satt av tidigare doktorander under den mycket
valbesodkta "ARO Award of Merit’-ceremonin.

Tidigare har tv& skandinaver erhallit utméarkelsen, namligen Ake Flock
(Karolinska Institutet), 1989 och Jan Wersall (Karolinska Institutet), 1992.

Den snabba utvecklingen inom den genetiska forskningen beskrevs i ett
inledande presidential symposium. ldag behdvs endast 10 ng protein for att
bestamma DNA-sekvensen! Det &r bara drygt 60 ar sedan den
dubbelspiralformade DNA-strukturen upptécktes av Watson, Crick och
Franklin (1953), som sedan fatt en sa stor betydelse bade for forskning och
klinik. Nittio procent av alla mutationer &r icke-funktionella och endast 2% ar
kopplade till fenotyp.

En intensiv humanforskning har varit inriktad pa att studera fenomenet dold
hdrselnedsattning efter Kujawa & Libermans (2009) djurstudier som visat att
cochlear neuropati uppstar efter mattligt bullertrauma. Deras valkanda
resultat visar bestdende forandringar, sypaptopati, hos inre harcells-synapser
som karakteriseras av hog troskel och 1ag spontanaktivitet. Synaptopatin
avspeglas foljaktligen inte i férhojda hortrosklar, utan endast i dvertroskliga
forandringar. Den samlade aktionspotentialen fran hérselnerven (compound
action potential, CAP, dvs ABR vag |) uppvisar lagre amplitud vid héga
stimulusnivaer hos bullerexponerade moss jamfért med kontrollgrupp.
Humanstudier ger en mer splittrad bild, nedan foljer endast tva exempel. | en
humanstudie har Plack et al studerat 30 unga friska kvinnor med normala
hortrosklar och varierande grad av bullerexponering. Nagot samband mellan
ABR vag-l amplitud, som evocerats vid héga stimulusnivaer, och
bullerexponering kunde inte pavisas. | en annan humanstudie av Hunter et al
omfattande 51 barn i aldern 6-12 ar med lyssningsproblem trots normala
hortrosklar har man inte kunnat finna nagon evidens for att
lyssningsproblemen skulle kunna forklaras av cochlear neuropati (63 barn i
kontrollgrupp).
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Doktoranden Marlin Johansson (Karolinska Institutet) presenterar sina preliminara resultat
avseende barn med medfédd unilateral sensorineural hdrselnedsattning.

Sammanfattningsvis speglar foreliggande korta referat endast en liten del av
konferensens manga bidrag. Titta garna in pa www.aro.org for att lasa mer,
till exempel om spannande studier fran de Nordiska landerna, till exempel
interna biologiska (cochleéra) klockor. “Hair ball”, den sista kvallens dans
under konferensen, hjalper onekligen till med att vidmakthalla den interna
amerikanska klockan.

Jag vill rikta ett stort tack till Nordiska Audiologisk Sallskapet som pa ett
generdst satt bidragit med medel till forskningsresa for tre presentationer
under ARO 2017.

Erik Berninger

Docent
Horsel- och Balanskliniken, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm



